Wychowawcy Bursy Szkolnej nr 1 w ramach dzialajacego od lat wsparcia pedagogicznego udostepniaja

rodzicom ciekawe artykuty dotyczace problemow wspotczesnej mtodziezy.

Tym razem chcialabym poleci¢ Panstwu artykul zaczerpnigty z czasopisma psychologicznego
REMEDIUM -,,13 powodow, by nie chcie¢ Zy¢ - 0 przyczynach samobdjstw wsrod dzieci i mlodzieZy”.
13 POWODOW to takze tytut bestsellerowej powiesci zekranizowanej przez Netflix. Artykut zostat
napisany przez psychologa klinicznego, ktéry w oparciu 0 losy bohaterki powie$ci przytacza

autentyczne sytuacje sktaniajagce mtodych ludzi do targnigcia si¢ na swoje zycie. Wedtug autorki sg to:

- zZkamane serce

- relacje erotyczne

- plotki, szyderstwa, wy$Smiewanie
- podatno$¢ na wptyw otoczenia

- depresja

- alkohol, narkotyki, uzywki

- niepowodzenia szkolne

- samotnos¢

- poczucie winy

- dysfunkcjonalna rodzina

- efekt kumulacji drobnych negatywnych doswiadczen
- forma wptywu na otoczenie

- nasladownictwo

»Celem autora (...) bylo pokazanie jak niewiele trzeba, by ,,normalna” osoba stracita cheé do Zycia,
jak kazdy 7 nas nieswiadomie moze si¢ do tego przyczynic, jak tatwo przeoczyé sygnaly SOS wysylane

przez kogos w naszym otoczeniu”.



13 powodéw, by nie chcie¢ zy¢
— 0 przyczynach samobdjstw wéréd -
dzieci i mlodziezy

Syiwia PAWLOWSKA

.13 powodéw" to tytut bestsellerowej powiesci Jaya Ashera zekranizowanej przez Netflix. Jej glowng bo-
haterka jest nastoletnia Hannah Baker. W momencie rozpoczecia akcji dziewczynka nie Zyje, poznajemy |q
za posrednictwem tasm magnetofonowych, na ktorych opowiada o zdarzeniach, ktore doprowadzily fa do

decyzji 0 samobojstwie.

owiedé warto przeczytad, bo narracja dziewezyny,

psychologicznie wiarygodna, pozwals nam, do-

roslym, uzmyslowié sobie, jak diametralnie inna

_od naszej jest optyks, w kidrej mlodzi Wic.fo-.'recsat

Jaschreents 3 wwolp fich Jak méwige kolokwialnie

moze nieco niestosownie, lecz obrazowo, potrafig  igly

zrobié widly i si¢ na nie nabié. .. Przez to niczwykle latwo

jest przegapié ten moment, po ktdrym ,nie moZna zatrzy-
maé biegu wydarzed, nie mozna cofngé czasu”..,

Samobdjstwo cxgsto nie dotyczy jedyne sivsunks: ofiary
do zycia, lecz jest takze adresowane do innych, waznych
0s6b.

13 powodéw, ktdre mogq doprowadzic
do samobdjstwa

1. Zlamane serce

Nie przypadkiem jednym 2z najbardziej znanych
samobdjeéw jest Werter, bohater powicdci Goethego,
w przypadku ktérego bezpofrednim powodem samobdj-
stwa byla nieszezgdliwa milodé. Historia Hannah takze
zaczyna sig od zakochania, Jednak zauroczenie szybko
mija, pozostawiajge bohaterkg nie tylko ze zlamanym

sercem, lecz takie ze smutkiem 2 dP°‘.""d“ utraty ideali-
stycznej wizji milobcl, My, ludzie dojrzali, mamy tenden-
cj¢, by perypetiom uczuciowym nastolatkéw przyglydac
sig z pewnym rozbawieniem i lekkg nostalgig. Tych za-
wodéw milosnych nie wolno jednak wydmicwaé ani lek:
cewazyt, Plerwsze milosne fascynacje charakteryzujy si¢
nadzwyczajng intensywnodciy, bardzo silng fiksacjy na
obiekele uczué i catkowitym brakiem dystansu do swo-
jego stanu,

4. Relacje crotycane

Atrakeyjnofé 1 sprawnoic seiuaina to dla nastor
latkéw sprawa najwyzszej wagl. Buzujyce hormon
komple do whasnego 13\7. ﬁabmnl'
z orientacjy seksualng, Igki | blgdne przekonania na te
mat seksualnodel, bedgee efektem obcowania z latwo
dostgpng pornografig, odmienne oczekiwania dziewczy
i chlopcéw oraz niskie umiejgtnodci ich komunikowanis
tworzg pole minowe, z ktérego malo kto wychodzi mnie
lub bardziej zraniony. Kontakty erotyczne miewajy takix
dramatyczne konsekwencje, juk cigza czy choroba wene
ryczna, bywajy polem do przemocy i nadugy¢ réineg
kalibru (w powiedci znalezé mozna wicle przykladdy
niewlagciwych zachowad w tym obszarze) (Tomkiewic
2007).

Liczba samobjstw w 2017 r. wéréd miodych ludzi
{dane Komendy Glowne) Polic).

Dane prawdopodobnle sq zanizone, gdyt nie
uwzgledniajy samobdjstw upozorowanych na wy:
padek, zgondw w szpitalu na skutek odnlesionych
obrazen, zatajonych 2 loku praed spoleczng stygmas
tyzaciy.

3. Plotki, szyderstwa, wyimiewanie

W przypadku Hannah nieprawdziwa informacis,
o tym, do czego doszlo (cho¢ weale nie doszlo) migday
nig & pewnym chlopakiem, uruchamia tragiczng w skut <
kach ,reakcjg ladcuchowy”: szkolni koledzy | kolezank;
przypinajy jej Jatke” puszezalskie) | tak zaczynajq jg trak

[WAR

115 osdb towad, co naraga jy na szereg przykrodci,
Plotka, obmowa, nawet jedli w momencie narodzin
[WARTOSC) ma by¢ tylko Zartem, czgsto wymyka sig spod kontro_
osobs i staje sig, trudng do wygaszenia, formy spolecznej prze-
120t 13-18 lat 19-24 lato mocy. W dobie medidw spolecznodciowych | smartfi -

“ndw to, co kicdyd bylo pokgtnym szeptaniem, tesaz nic



jednokrotnie przybiera postaé upokorzenia,

publicznego
ktére zyje nie tylko w pamigei ludzi, ale i w mediach.
Kompromitujycy film w Internecie, szyderstwa réwieéni-
kéw to jedne 2 czgstszych przyczyn samobéjstw wirdd

o nieletnich.

4. Podatnodé na wplyw otoczenia

Srodowisko nastolatkéw z powiesci charakteryzuje
si¢ bardzo silnym konformizmem, Dzialania wielu bo-
hateréw, pelne pozoranctwa i falszu, podporzgdkowane
53 zabieganiu o ,popularnoéé”., lmdlnkjuylzonfomlm

Womm

liwym do zniesienia. To one czgsto powodujg, e miodzi
hndzicpuhquﬂqw-ymuje.zk&éq:hpomnniewidq

czyli nieumicjgtnodé obrony swojej osoby i swojego sta-
nowiska, w sposéb stanowczy, ale pozbawiony agresji
i impulsywnoéci.

Wiréd cech zwigkszajgcych ryzyko samobdjstwa
2z pewnoicig nalezy wymieni¢ takie te, ktére sprzyjajy
depresji: niska samoocena, tendencja do koncentrowania

si¢ na_negatywach, przypisywanic sobic odpowiedzial-

noéci za niepowodzenia, wyolbrzymianie ich skutkdw,
minimalizowanie swoich zalet i znaczenia pozytywnych
zdarzen.

5.

Decyzja o odebraniu sobie Zycia jest poniekgd lo-
giczng konsekwencjy towarzyszgcego depresji poczucia
beznadziejnodci i sposobem na poradzenie sobie z doj-
mujjcym emocjonalnym cicrpieniem towarzyszacym tej
chorobie. Warto wiedziet, 2e ryzyko
najwigksze przy drednim nasileniu depresji —

twa_jest
czlowick

ml‘l_ﬂy,pngpmptmdzit. Chorzy czgsto targajy sig

na swoje zycie w momencie lekkiego polepszenia nastro-
p.rmhlc“y'.podbudowlmwwocmq poprawy tracg wtedy
czu

Podjgcie decyzji o samobéjstwie czgsto przynosi cier-
pigcej osobie ulge — jej udrgka wkrétee sig skodczy - co
przejawia sig na pozér pozytywng zmiang w zachowaniu:
miejsce drazliwodci, niepokoju, smutku zajmuje pogodny
spokdj (Larsson, Ivarsson 1998).

6. Alkohol, narkotyki, uzywki

Uzywki oslabiajy zdolnodé realistycznej oceny sytu-
acji i konsekwencji swojego dzialania - pod ich wplywem
latwo zrobié coé glupiego czy skrajnie nicbezpiecznego.
Zmieniajg takze sposéb postrzegania rzeczywistodci, nie-
koniecznie w pozgdanym kierunku, mogg takie powodo-
waé, 2e fwiat wyda si¢ miejscem przerazajgcym, niemoz-

son, Ivarsson 1998)

7. Niepowodzenia szkolne

Poraiki w kluczowych momentach szkolnej kariery
(promocja do nastgpnej klasy, egzamin na koniec szkoly,
matura) tez mogg by¢ przyczyng zalamania, zwlaszcza
w przypadku gdy dziecko doéwiadcza bardzo silnej presji
na wyniki w nauce ze strony rodzicéw, gdy jest niezwykle
ambitne, gdy poza nauky nic ma innych sfer Zycia dajg-
cych satysfakeje | waznych dla swojej samooceny.

8. Samotnoéé

Milosne zawody, niepowodzenia szkolne i towarzy-
lkk.wuyvkotodaﬁcjlkolmwk.gdymdqmpu-

ich komplekséw, czy po prostu milo spedzié czas. Przyja-
ciel czasami ratuje Zycie tylko dlatego, ze jest.

9. Poczucie winy

Postawienic ,iu'woenm.lnymp\mkcletwinu.uk
charakterystyczne dla dorastajgcych dzieci, wigze sig nie
tyﬂmzpmwnihmu\mnleuka:hucjomlnym
przecenianiem swojego znaczenia, wplywu i odpowie-
dzialnodci.

D_z_i_gdnwg‘obwh\iudgomwéd,chombg_m
.mmluychdaodychlkugimwea&mm
gika dramatycznej decyzji jest wtedy nastgpujgca: -Spn-
wiam tyle klopotéw, ludziom, ktérych kocham, wige
bedzie lepiej, gdy mnie nie bedzie® (Tomkiewicz 2007).

10. rodzina
Klétnie 2z rodzicami rzadko kiedy miewajy tak dra-
matyczne zakodczenie, jedli mamy do czynienia z otwar-



tym konfliktem dotyczacym réinic wartodci czy braku

aprobaty dia stylu fycia nastolatka. Na_samobjstwo

_mote zdecydowa sig dziecko, ktére czuje, 2e w Zyciu ro-
dramatyczny sposéb probuje

dzicow nic istnicje | w ten
zwrocié na siebie, ktére ma poczucie, 2 nic dobrego do

(podéwiadomie) poswicea sig, by ocali¢

lklopowwkxﬁ(e

11. Efekt kumulacji drobnych negatywnych do-
éwindezed

Lista powodéw mlodej Amerykanki, zwlaszcza na
poczqtku, nie jest spisem Zyciowych traum, keére wstrzg-
sajy podstawami egzystencji. Towarzyskie zawody, drob-
ne nieprzyjemnodci. Jednak te zdarzenia kumulujy sig
«ajy efeke énieinej kuli®, jak méwi bohaterka. W jej

Calowiek, ktéry bez wagledu na o, co robi, nie do-
wiadcza povytywnych wamocnicd, popads wstan Twany

~i Milodzi samo-
przewainic takie reak-
cje, jakich pragneli, lecz o6 2 tego. .. (Tomkiewicz 2007)

13. Nadladownictwo
Polskic organizacje zajmujgce

mﬁhhrhm

Potencjalna .
mna  szkodliwoi¢ serialu (takie ksigzki) zwigzana jest z tym,

2e mlodym widzom, kidrzy znajdujy si w kryzysie po-
dobnie jak Hannah, latwo bedzie zidentyfikowaé sig
z bohaterky (niewgtpliwie pozytywny, przedstawiong
jako atrakcyjna, wrazliwa i inteligentna osoba), co mode
ich zainspirowaé do swoich

ciowych w taki sam sposéb (tzw. efekt Werten).
gggdniooe 2 otoczenia, wunggn
ulubiony muzyk tlaot)omlnonnh:mnyuuoa::

np. poprzez media spo-

Cekmwm l3powvd6w bylopokulnk,jaknie
ﬁwwmmsgsdomm
nit,

sobie pytanie, jak mozna bylo zmienié ich bieg. W wielu
przypadkach Hannah mogla zachowat sig bardziej aser-

:  tywnie, poprosi¢ o pomoc osobg dorosly, przyjgé inny

sposéb interpretacji tego, co zaszlo. Czytana z takich
perspektyw ksigika moze mieé walor edukacyjny.

Pod tym adresem moina pobraé materialy do dyskusji
na temat serialu / ksigiki: http://suicydologia.org/wp-con-
tent/uploads/2017/05/13-przykladowych-tematéw-do-dys
kusji-na-temat-zagadnieri-poruszanych-w-filmie.pdf
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