
 

Wychowawcy Bursy Szkolnej nr 1 w ramach działającego od lat wsparcia pedagogicznego udostępniają 

rodzicom ciekawe artykuły dotyczące problemów współczesnej młodzieży.  

Tym razem chciałabym polecić Państwu artykuł zaczerpnięty z czasopisma psychologicznego 

REMEDIUM - „13 powodów, by nie chcieć żyć - o przyczynach samobójstw wśród dzieci i młodzieży”. 

13 POWODÓW to także tytuł bestsellerowej powieści zekranizowanej przez Netflix. Artykuł został 

napisany przez psychologa klinicznego, który w oparciu o losy bohaterki powieści przytacza 

autentyczne sytuacje skłaniające młodych ludzi do targnięcia się na swoje życie. Według autorki są to: 

- złamane serce 

- relacje erotyczne 

- plotki, szyderstwa, wyśmiewanie 

- podatność na wpływ otoczenia 

- depresja 

- alkohol, narkotyki, używki 

- niepowodzenia szkolne 

- samotność 

- poczucie winy 

- dysfunkcjonalna rodzina 

- efekt kumulacji drobnych negatywnych doświadczeń 

- forma wpływu na otoczenie 

- naśladownictwo 

 

„Celem autora (…) było pokazanie jak niewiele trzeba, by „normalna” osoba straciła chęć do życia, 

jak każdy z nas nieświadomie może się do tego przyczynić, jak łatwo przeoczyć sygnały SOS wysyłane 

przez kogoś w naszym otoczeniu”. 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


