..Challenge — zabawa wspolczesnych nastolatkow”

Podejmowanie wyzwan stato si¢ wsrod mtodych ludzi bardzo popularne, a ich inspiracja pochodzi
z r6znorodnych zrodel. Internetowe wyzwania, czyli tzw. Challenge polegaja na umieszczaniu
w sieci filmikoéw, zdje¢, ktorych bohaterowie wykonuja bardzo dziwne zadania, czgsto
niebezpieczne, ekstremalne. Dla osoby podejmujacej takie wyzwanie wazne jest, aby jej dokonania
obejrzalo szerokie grono odbiorcow.

Najbardziej niebezpieczne, a zarazem najpopularniejsze wspodlczesnie wystgpujace wyzwania:

e Momo challenge — jest pewnego rodzaju gra, ktorej gtownym bohaterem jest odstraszajaca
swoim wygladem lalka; ma ona wielkie wylupiaste oczy i tulow ptaka. Przerazajacy jest
fakt, ze Momo umieszczana jest w filmach na YouTube, a nawet na YouTube Kids. Rodzice
mysla, ze ich dziecko oglada bajke, a tak naprawde w trakcie jej emisji na ekranie pojawia
si¢ przerazajaca postac, ktora naktania dzieci do wykonywania niebezpiecznych zadan, bez
mowienia o tym rodzicom. Ponadto Momo moze pojawié¢ si¢ w roznych innych aplikacjach,
np. WhatsApp, za posrednictwem ktorych zmusza do realizacji zadan, a w razie odmowy
zaczyna grozi¢ 1 szantazowac.

e Pass out challenge — wyzwanie polega natym, ze uczestnicy przykucaja izaczynaja
szybko, ptytko oddycha¢. Nastgpnie dynamicznie wstaja i wkladajac kciuk do ust,
wstrzymuja oddech. Takie dzialanie powoduje, ze do mézgu nie jest transportowany tlen,
co skutkuje utratg przytomnosci.

e Skin stitching lub skin swing — uczestnicy wyzwania wyszywaja na swojej skorze
roznorodne wzory, ktoére powinny pozosta¢ na ciele jak najdtuzej. Czynig to tradycyjnie igla
i nitka.

e Niebieski wieloryb — kilkanascie miesiecy temu to wyzwanie cieszylo si¢ wsrod
nastolatkow duza popularnoscig. Doprowadzito ono do $mierci setki osob. Wyzwanie
polegato na wykonywaniu konkretnie ustalonych zadan o okreslonym stopniu trudnosci.
Poczatkowo byly to proste aktywnosci, natomiast z czasem uczestnik mial za zadanie
pocigcie skory zyletka, unikanie snu, ogladanie horrorow. Wygra¢ wyzwanie mogia 0soba,
ktora popehita samobdjstwo w okreslony sposob.

e Tide Pod Challenge — wyzwanie polega nazjedzeniu kapsutek do prania. Firmy
produkujace kapsultki do prania alarmowaty, ze ich produkty nie nadaja si¢ do spozycia.

e« Bird Box Challenge — wyzwanie to jest bardzo niebezpieczne, poniewaz polega
na wykonywaniu réznych czynno$ci z zawigzanymi oczami, co wigze si¢ w wigkszosci
przypadkéw z narazeniem zdrowia izycia; wyzwanie inspirowane filmem ,Nie otwieraj
oczu” z Sandra Bullock.

o Salt and Ice Challenge uczestnicy posypywali skore solg i mrozili ja lodem, co moglo
prowadzi¢ do powaznych odmrozen

o Deodorant Challenge, czyli wyzwanie wymagajace psikania dezodorantem na ciato z jak
najmniejszej odleglosci 1 przez jak najdhuzszy czas.

o Kiki Challenge - wyzwanie polega na wykonaniu na ulicy tanca do piosenki ,,In My
Feelings” Drake’a (to kanadyjski raper). Najpierw zatanczyt komik z Ameryki, Shiggy,
publikujac film na Twitterze. Po nim zatanczyt m.in. Will Smith. Internauci podchwycili
zabawe — z jadacego samochodu wysiadat pasazer i wykonywal taniec przy otwartych
drzwiach pojazdu, rejestrowany przez kierowcg.

o Ultimate Selfie Challenge, gdzie nalezalo zrobi¢ sobie zdjecie w sytuacji zagrazajacej
zyciu.



Internetowe ,,challenge” to zar6wno modna rozrywka, rozpowszechniana przez popularnych wsérod
dzieci i nastolatkdéw youtuberéw, ktérzy chca w ten sposob zwickszy¢ swoja ogladalnosc,
zapraszaja do zabawy innych influencerow (tworcoOw internetowych o znacznym rozglosie, ktorzy
posiadaja znaczne grono odbiorcoOw), a czasem nawet swoje mamy czy babcie. Internetowe
wyzwania to takze odpowiedz na ponadczasowy problem: zapotrzebowanie na adrenaline, ktore
tkwi w kazdym z nas, zapotrzebowanie na nie zawsze rozsadne zabawy.

Miodziez od zawsze lubita wyzwania i nie byloby w tym nic zlego, gdyby byly to konstruktywne
dzialania. Jednak wigkszo$¢ wyzwan — zarowno w przeszlosci, jak i teraz — jest probag sprawdzenia
si¢ w niebezpiecznych, a nawet zagrazajacych zdrowiu i zyciu czynnosciach. Dzieci, nastolatkowie
chetnie uczestnicza w challengach, poniewaz jest to forma rywalizacji, ktora pozwala zaimponowac
kolegom i zyskac¢ popularnos¢. Satysfakcja po wykonaniu wyzwania jest ogromna, dlatego ludzie
tak bardzo je lubig. Prawidlowo wykonane wyzwanie sprawia, ze cztowiek ma wigksze poczucie
wiasnej wartosci, rozwija autonomi¢ oraz dostarcza pewnego dreszczyku emocji. Wyzwania mogag
by¢ sposobem na poprawe wizerunku — biorgc w nich udziat, pokazujemy wtasne mozliwosci,
wytrzymalo$¢, odwage czy przebojowos¢. Za popularnoscig tego typu dzialan przemawia potrzeba
akceptacji 1 przynalezno$ci, jedne z najwazniejszych potrzeb okresu dorastania. To wilasnie lgk
przed odrzuceniem i1 samotno$cig sprawia, ze miodzi ludzie zachowuja si¢ w sposob, ktory
niekoniecznie im stuzy. Powyzsze aspekty wplywajg na popularno$¢ ,,challengéw”, a posrednictwo
Internetu zwigksza ich sit¢ zasiegu, kierujgc do szerszego grona odbiorcow. W $wiecie, w ktorym
kultura masowa promuje osoby stawiajace na ryzyko i walke, a bycie normalnym i spokojnym nie
sg bynajmniej w cenie. Internet stwarza szanse zostania mikro-celebrytg kazdemu z nas. Udzial w
»challengu” czgsto spowodowany jest tez tym, ze nasze dokonanie trafia do Internetu, gdzie tatwiej
znikaja hamulce. Kiedy publikujemy jakie$ tresci w Internecie, mozemy je dowolnie modyfikowac
(dodajemy np. filtry czy muzyke). Zyskujemy tym samym poczucie kontroli. Zdaje nam si¢
ponadto, ze wszystko, co opublikujemy w sieci, mozemy usungé, dlatego jesteSmy bardziej
odwazni. Nic bardziej mylnego, dlatego zawsze nalezy uczula¢ dzieci, ze to co zamieszczone w
Internecie, pozostaje tam na zawsze.

PRZECIWDZIALANIE SZKODLIWYM SKUTKOM INTERNETOWYCH WYZWAN

Internctowe challenge'e stanowig powazny problem imimo, zew wigkszosci przypadkow
podejmowane sg w czasie wolnym poza szkolg, to nie ulega watpliwosci, ze rodzice we wspolpracy
z pedagogami powinni wlaczy¢ si¢ w dziatania eliminujace tego typu zachowania.

W jaki sposéb mozna to uczyni¢?

Po pierwsze

Rodzicu, dowiedz si¢, jakie gry sa teraz modne, poznaj trendy online rowiesnikow twojego dziecka.
Warto wiedzieé¢, jakie strony internetowe, aplikacje i platformy spoltecznosciowe przeglada, aby
zminimalizowa¢ potencjalne ryzyko. Wazne jest poglebianie wiedzy szczegdlnie w zakresie
pojawiajacych si¢ W sieci niebezpieczenstw, ktore moga zagrozi¢ zdrowiu i zyciu miodych ludzi.
Regularnie rozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat zagrozen, na jakie moze by¢ narazone i
sposobow radzenia sobie z nimi, takich jak cyberprzemoc, presja rowiesnikow i uwodzenie, a takze
zapewnij je, ze moze przyjs$¢ i porozmawiac z toba, jesli zauwazy co$ niepokojacego.



Po drugie

Realizujac dziatania, ktorych odbiorcami sg nasze dzieci, powinniSmy wazy¢ kazde stowo, zbyt
wiele informacji moze zaintrygowa¢ niektorych izachgci¢ do poszukiwan oraz udziatu
w wyzwaniach. Jesli wiec dziecko nie zetknelo si¢ bezposrednio z tym zagrozeniem, staraj si¢
uzywaé Dbardziej ogoélnych okreslen, poinformuj o mozliwo$ci wystgpienia tego typu
niebezpieczenstw i nie podawaj szczegotow.

Po trzecie

Rodzicu badz czujny, co nagrywa i publikuje twoje dziecko. Nigdy za wiele troski o jego wizerunek
i uSwiadamiania, ze zostawia po sobie w internecie nieusuwalny cyfrowy §lad. Upewnij si¢, ze nie
udostepnia danych osobowych nieznajomym. Upewnij sie, ze wie, kiedy i jak zgtaszac¢ i blokowaé
zto§liwe lub nieodpowiednie wiadomosci lub posty na uzywanych platformach. Poradz, aby
zachowato ostrozno$¢ w przypadku nadmiernego udostepniania danych osobowych,.

Niestety nie istnieje jeden pewny sposob ochrony przed sieciowym ryzykiem. Na pewno jednak
wiedza i dyskretna kontrola nad poczynaniami dzieci czy miodziezy w cyber§wiecie daje szans¢ na
szybkie rozpoznanie problemu 1 podjecie walki.

Warto jednak wspomnie¢, ze na przestrzeni kilkunastu miesigcy zdarzyto si¢ tez kilka ciekawych
internetowych wyzwan, ktore inspirujg i angazuja wigkszg grupe ludzi i stanowig rodzaj zdrowej
rywalizacji.

Jednym z pierwszych, ktére zrobito olbrzymig furorg bylo Ice Bucket Challenge, polegato ono na
oblewaniu si¢ wiadrem lodowatej wody, co teoretycznie miato pomoc przez chwile poczu¢ sie jak
osoby cierpigce na stwardnienie zanikowe boczne (ALS).

Tworca tego zadania chciat popularyzowa¢ wiedz¢ na temat tej ciezkiej choroby. Zachecat tez do
wplacania pieni¢dzy na cele charytatywne.

W innym wyzwaniu No Sugar Challenge grupa pracownikow pewnej firmy rozpoczeta 30-dniowa
diete bez cukru. Za kazdg zjedzong stodkos$¢ nalezato wplaci¢ pewna okreslong sume. Ostatecznie
zebrano konkretng kwote, ktorg wsparto schronisko dla zwierzat.

Pozytywny wydzwick ma takze catkiem niedawne TrashTag Challenge, czyli atrakcyjna forma
akcji sprzatania $wiata. Zasada jest prosta: wyjdz z domu, znajdz w swojej okolicy (w rzeczce,
parku, na plazy) miejsce zabrudzone przez porzucone S$mieci. Zréob miejscu zdjecie (przed),
posprzataj, znowu zrob sobie selfie (po) z czysta przestrzenig i sterta workow pelnych $mieci,
udostepnij w mediach spotecznosciowych.

W wyzwaniach rzucanych przez korporacje, fundacje czy prywatne osoby, ktore po prostu skrzykng
si¢ W internecie lub realu, mozna dostrzec wiele pozytywnego. To mianowicie, ze sa ludzie
i instytucje, dla ktorych nie jest wazny tylko zysk czy wtasna korzys¢. Szukaja nowej przestrzeni do
wyrazania siebie, przestrzeni, w ktorej mozna zrobi¢ co$§ wartosciowego dla innych i spoteczefistwa
czy chociazby wyrazi¢ swoje zdanie w waznej sprawie.

Wyzwania moga okaza¢ si¢ tez realnym bodZzcem, ktoéry zmotywuje ludzi do zrobienia czego$
dobrego i wartosciowego. Trzeba mie¢ odwage i wrazliwos¢ spoteczna.



Zrédta informacji:
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/zanim-podejmiesz-wyzwanie
https://akademia.nask.pl/publikacje/Szkodliwe%20tre%C5%9Bci%20w%20internecie_www.pdf
https://www.monitorszkoly.pl/artykul/wirtualny-challenge-zagrozenie-ukryte-w-sieci

http://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/54971-internetowe-wyzwanie-to-popularna-
zabawa-ale-czy-bezpieczna
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