






• Różne dolegliwości bólowe, si lne przejęcie 

funkcjonowaniem własnego organizmu,

• Brak energii i  chęci do podjęcia działań, 

które wcześniej nie stanowiły problemów,

• Ogólne zmęczenie,

• Pogorszenie koncentracji i  pamięci –

prowadzące do problemów w nauce,

• Trudności z porannym wstawaniem,

• Problemy ze snem,

• Brak apetytu,

• Rozdrażnienie,

• Przygnębienie,

• Zmienność nastrojów,

• Niskie poczucie własnej wartości,

• Negatywne postrzeganie 

rzeczywistości i  swojej przyszłości,

• Ograniczenie kontaktów towarzyskich,

• Podejmowanie zachowań ryzykownych 

i autodestukcyjnych np. Zażywanie 

substancji psychoaktywnych, 

samookaleczenia itp.









wpływ czynnikiów 
biologicznych - historia 
zdrowotna w rodzinie

(jeśli rodzice chorowali na 
depresję ryzyko wystąpienia 

choroby
u dziecka wzrasta 3-4 krotnie)

wpływ czynników 
środowiskowych np. śmierć 
jednego z rodziców, rozwód, 

zmiana szkoły, przeprowadzki,
przemoc, alkoholizm 
w rodzinie, problemy 

materialne itp.

wystąpienie traum 
oraz niegatywnych, bolesnych 
doświadczeń w dzieciństwie

nieumiejętność radzenia sobie 
z problemami, wyuczone 

mechanizmy negatywnego 
myślenia











https://www.servier.pl/poradnik/przejawy-depresji-w-roznych-okresach-zycia.pdf
https://liniawsparcia.pl/wp-content/uploads/2018/07/Broszura-Depresja-Nastolatków.pdf
https://www.lundbeck.com/upload/pl/files/pdf/Poradniki/Poradnik_depresjanew.pdf
https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-rodzicow.pdf
https://wyleczdepresje.pl/wp-content/uploads/2019/02/ULOTKA-mlodziencza-NET.pdf
https://cbt.pl/wp-content/uploads/2019/04/Kolakowski_Artur_Ambroziak_Konrad_Siwek_Klaudia-Nastolatek_a_depresj-fragment.pdf

