Mtodziez i media spolecznosciowe - Instagram

Media spotecznosciowe dla wielu oséb stanowig bardzo wazny aspekt codziennego
funkcjonowania. Wiekszo$¢ dzieci i mtodych dorostych nie zna $wiata bez mozliwoSci
natychmiastowego skorzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych. Oznacza to, Ze maja
one ogromny wptyw na to, jak mtodziez buduje wzajemne relacje.

Dlaczego zatem jesteSmy tak samotni i przygnebieni? Przeciez im bardziej sie ze soba
laczymy, tym powinniSmy by¢ szczes$liwsi i bardziej spelnieni. Przeciez zostalo spetnione
marzenie ludzkosci o pozostawaniu w statym kontakcie z innymi?

Jak Instagram wplywa na psychike uzytkowniczek?

W przypadku dorastajacych dziewczat Instagram zwieksza ich samoswiadomos$¢ co do
zmieniajgcego sie ciata, ktora w przeciwienstwie do chtopcéw jest duzo wieksza. Obrazy, ktdére
widzi tam mtodziez, intensyfikujg wszystkie zwigzane z tymi zmianami leki i kompleksy. Niestety
platforma i inne media spotecznosciowe zaczety zastepowal bezposrednie formy kontaktu
miedzy nastolatkami. Przez fakt, Zze Instagram ktadzie nacisk na sylwetke i styl zycia, wypart
Facebooka, ktéry obecnie jest juz dla miodziezy przezytkiem oraz Snapchata, ktory
koncentrowat sie na ekspozycji mimiki twarzy i emocjach. Instagram poddaje wyglad fizyczny
uzytkowniczek twardym wskaznikom liczby polubien i obserwujacych, a ktéry jak wiadomo juz
i tak przysporzyt im typowych dla okresu dorastania trosk. Liczba kliknie¢ staje sie
wyznacznikiem samooceny, ale rowniez miarg dostosowania do grupy réwiesniczej. Aprobata
réwiesnicza jest w okresie nastoletnim bardzo wazna i bardzo trudna do zastgpienia przez
akceptacje i wsparcie rodziny czy innych dorostych.

Rozwigzaniem nie jest rezygnacja z obecnosci w toksycznych mediach, gdyz moze sie to
sta¢ przyczyng izolacji spotecznej, jesli uwaga grupy i interakcje w niej koncentruja sie na
Instagramie.

W 2020 roku przeprowadzono eksperymentalne badania negatywnego wplywu
Instagrama, w ktérym uczestniczki w wieku 18-26 lat przez zaledwie 7 minut aktywnie uzywaty
Facebooka, Instagrama i graty w gry komputerowe. Okazato sie, ze mtode kobiety przegladajace
Instagrama cze$ciej mys$laty o swoim wygladzie i poréwnywaty sie pod tym wzgledem do innych
niz te, ktore korzystaty z FB czy gier. Wystarczyto 7 minut, by Instagram obnizyt ich satysfakcje
z wlasnego ciata.

26% ucznidw szkét ponadpodstawowych deklaruje che¢ ograniczenia korzystania
z mediow spoteczno$ciowych, ale nie potrafi tego zrobic.

24% mtodziezy zaniedbuje inne zajecia ze wzgledu na korzystanie z mediéw
spotecznosSciowych.

Instagram - droga do piekna, stawy i bogactwa

Warto sie przyjrze¢ temu, w jaki sposob prezentowane sg zagadnienia zwigzane
z pozagdanym wygladem, dbaniem o urode i sylwetke, bo sama aktywnos$¢ na platformie nie
ogranicza sie do witasnych publikacji czy postow znajomych. Punktem odniesienia i Zrédtem
wzorcOw sg insagramerzy i celebryci znani z innych mediéw spotecznosciowych. Sg to osoby
rozne: modelki, sportowcy, aktorzy itp., ale zawsze taczy je atrakcyjnos¢ fizyczna i sukces.



Instagram to miejsce, gdzie piekni i bogaci dzielg sie nie tylko swoim szczeSciem, ale takze
»2uchylaja ragbka tajemnicy” jak je osiggna¢. Informujg obserwatoréw o planach treningowych,
dietach, praktykach pielegnacyjnych, uzywanych produktach itp.

Promowanie szczuptej sylwetki bywa przedmiotem krytyki, gdyz przyczynia sie do
zaburzen odzywiania mtodych kobiet, przekaz jest zatem nieco zmieniony - ma kta$¢ nacisk na
zdrowie, pokonywanie ograniczen, a nawet rozwoj osobowy poprzez dyscypline treningowa czy
dietetyczng. Zgrabna sylwetka ma by¢ zaledwie efektem ubocznym. Problem jednak w tym, ze
tym jakze ,ciatopozytywnym” komunikatom towarzyszy u$miechnieta trenerka czy modelka,
ktéra epatuje pieknym cialem. Mtodziez nie jest w stanie oceni¢, czy ta piekna osoba jest
rzeczywista, czy jest jedynie wynikiem manipulacji filtrow, obrébki w fotoshopie... Ludzie
ogladani na Instagramie nie dos$¢, ze sg piekni, to prowadza szczeSliwe zycie. I tak wtasnie
Instagram kreuje $wiat, w ktérym piekno nie istnieje bez szcze$cia, a szczeScie bez piekna.
OczywiScie Instagram nie atakuje przekazem wprost, ale aby by¢ szczeSliwym, nalezy podazac
Sciezka wyznaczong przez osoby, ktore je osiggnety i nasladowac ich styl zycia i ich wybory
konsumenckie.

Oddziatywanie influenceréow

Publikacjom influenceréw najczesSciej towarzysza reklamy suplementéw diety,
kosmetykdéw, ciuchéw itp., ktére sg (i musza by¢) oznaczone jako sponsorowane. Niestety
miodziez nie potrafi sie zdystansowa¢ do przedstawianych im tresci. Influenserzy otoczeni s3g
wiernymi obserwatorami, ktorzy sa spotecznym dowodem stusznosci na to, ze ich ulubieniec nie
moze ,wciskac im kitu” dla pieniedzy, a komentarze z podziekowaniami za inspiracje czy liczba
lajkoéw poteguje ich wiarygodnos$¢. Dzieje sie tak dlatego, Ze followerséw (obserwatorzy danego
konta na Instagramie) taczy relacja z danym celebrytg, a przynajmniej wierzg w to, ze tak wtasnie
jest.

Wptyw influencer6w na obserwujacych wynika z nastepujacych czynnikéw:

1. Atrakcyjno$¢, ktora staje sie u obserwatora jego witasng aspiracjg - osoba obserwujgca
,chce by¢ taka jak ona/on”, ,chce wygladac¢ tak jak on/ona”.

2. Wiedza/doswiadczenie, ktére pozwala celebrycie pretendowa¢ do miana eksperta
w danej dziedzinie.

3. Skrécenie dystansu i zbudowanie wrazenia bliskoSci.

Najskuteczniejsi influencerzy potrafia tak wykreowac¢ swojga osobe, by zbudowac
wrazenie, Ze sg tacy sami jak ich odbiorcy, tylko odrobine atrakcyjniejsi. Efekt ten osiagaja dzieki
upublicznianiu swojego zycia osobistego lub stworzenia pozordéw, ze tak robig. Wrazenie takie
dajg zdjecia z domu w pizamie, ze zwierzetami na spacerze, przyjaciélmi w codziennych
sytuacjach itp. Publikacje te majg stworzy¢ wrazenie, ze poziom intymnosci miedzy influencerem
a obserwatorem jest taki sam jak miedzy najlepszymi znajomymi. Rezultat ma by¢ taki, ze wyglad
i styl zycia influencera wydaje sie dla obserwatora osiggalny, a ,relacja” z nim motywuje do
promowanych dziatan, zaspokaja potrzeby spoteczne i daje zludne poczucie bliskoSci.
W przypadku najbardziej znanych np. rl9, Fritz, Wersow itd. staje sie wrecz nobilitujgce. Kto
w koncu nie chciatby chwali¢ sie tym, Ze ,zna” Roberta i Anne Lewandowskich.



Toksyczne piekno Instagrama
Dazenie do standardow Instagrama moze skutkowac:

¢ nadmiernym zaabsorbowaniem portalem,

e obnizona samooceng,

e niezdrowg koncentracja na diecie i aktywnosci fizycznej,
e konsumpcyjnym stylem zycia,

e depresja,

e samookaleczeniami,

e zaburzeniami odzywiania,

e ortoreksja,

e uzaleznieniem od ¢wiczen,

e uzaleznieniem od zabiegéw medycyny estetycznej,
e uzaleznieniem od zakupdw kosmetykdow i odziezy.

Dazenie do standardow Insta-piekna nikogo nie doprowadzi do szczeScia, bo szczescie to
wiecej niz skok dopaminy z powodu ,lajka” pod naszym zdjeciem. Media spotecznosciowe
skracaja dystans miedzy ludZmi na catym Swiecie, stwarzaja nowe mozliwo$ci komunikacji, ale
zawsze towarzyszy temu ryzyko zwigzane z naruszeniem prywatnosci itamania
psychologicznych granic. Rozumienie tych szans i zagrozen dla mtodego cztowieka jest kluczowe
do $wiadomego z nich korzystania.

Wazne jest, by mtodzi ludzie wiedzieli, Ze media spoteczno$ciowe nie zaspokajaja
potrzeby kontaktu z drugim cztowiekiem. Media tworza iluzje bliskich kontaktéw spotecznych,
utrzymujac nasze receptory dopaminy w gotowosSci, poniewaz stale oczekujemy na kolejne
wiadomosci lub reakcje na naszg aktywno$¢, a kazde powiadomienia o nowym filmie czy poScie
jest dla nas obietnica przyjemnosci. Dajace prawdziwg satysfakcje i chronigce zdrowie
psychiczne relacje spoteczne oparte s3 na interakcjach rzeczywistych oraz na wspoélnie
podejmowanych aktywnos$ciach.
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