»ProAna — niebezpieczenstwo w sieci”

Swiat wirtualny, w ktorym funkcjonuja dzi$ dzieci i mtodziez niesie wiele
zagrozen, wsrdod  nich wymieni¢ nalezy zjawisko internetowe zwigzane
Z zaburzeniem odzywiania — proanoreksja. Opisa¢ je mozna jako ideologi¢
gloszaca, iz anoreksja jest swoistego rodzaju swiadomie wybranym ,,stylem zycia”,
a nie choroba, ktorg nalezy leczy¢. Jej wyznawcy kontaktuja si¢ migdzy sobg za
posrednictwem internetu, tworzgc wirtualng subkultur¢ o nazwie pro-ana. Do
niedawna strony te dziataty w ukryciu. Byly zwykle instalowane na prywatnych
serwerach 1 zabezpieczane przed wejsciem osOb obcych 1 niewtajemniczonych, tj.
nieposiadajacych haset oraz logindw. Obecnie sg ogdlnodostepne i legalne®.

Osobami zaangazowanymi w dzialalno$¢ promujaca anoreksje sa zwykle
mtode dziewczyny miedzy 14 a 18 rokiem zycia. Zazwyczaj takie strony
przeznaczone s3 tylko dla dziewczat. Motylki lub porcelanowe motyle (bo tak
wlasnie nazywajg siebie nastolatki na forach 1 stronach pro — ana, co ma
odzwierciedla¢ dazenie do bycia lekkim, kruchym) rozpowszechniajg chorobe jako
alternatywny styl zycia w social mediach 1 na specjalnych blogach catkowicie temu
poswigconych. Znakiem, by rozpoznac ,,swoich” na ulicy jest czerwona wstgzka
lub nitka na rece.

Strony pro - ana zwykle wygladaja podobnie. Zarowno blogi jak i1 fanpage
maja powtarzajace si¢ elementy. Sg wsrod nich:

e dekalog anorektyczki zwany ,,Dekalogiem Any” — czyli dziesig¢ przykazan,
jakimi powinny kierowac si¢ nastolatki (np. ,,Bycie chudg jest wazniejsze od bycia
zdrowa”, ,,Niejedzenie i1 bycie chuda jest oznakg woli 1 sukcesu”), mantry,
wyzwiska pod wtasnym adresem, triki i porady — jak unika¢ positkéw, zamaskowac
wymioty, oszuka¢ rodzing, ktora przeciez mogtaby odwodzi¢ od utraty wagi,
a nawet jak oszukac siebie i swoj gtodd, zniechecajac si¢ do jedzenia poprzez rozne
mysli;

e rygorystyczne diety 1 ¢wiczenia — najpopularniejszg dietg jest oczywiscie
gltodowka, poniewaz mtodziez nie zwazajac na wyniszczenie, jakie powoduje ona
w organizmie, cieszy si¢ efektownoscia 1 szybkos$cig utraty wagi;

e thinspiracje czyli zdjecia wychudzonych modelek, ktorych celem jest
inspirowanie do intensywnego zrzucania kilograméw;

e muzyke i filmy — tresci sprzeciwiajace si¢ jedzeniu oraz propaganda dla anoreks;ji
przejawia si¢ takze w ten sposob; nawet, jesli przestanie jest zupeinie odwrotne,
dziewczyny 1 tak chetnie siegajg po to, by udowodni¢ sobie, ze nie s3 osamotnione
w swojej walce o szczupte ,,ja”;

e wykaz kalorycznosci danych produktow;
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e forum — to tutaj motylki poznajg si¢, chwalg, ile schudty, zawieraja znajomosci,
dzigki ktorym moga dzieli¢ si¢ swoimi stabosciami 1 zrzuconymi kilogramami,
nierzadko wymieniajg si¢ adresami e — mail lub podaja linki do swoich blogow pro
— ana. Dzielg si¢ takze ,,sztuczkami”, dotyczacymi oszukiwania przy wazeniu,
ukrywania glodowki przed otoczeniem oraz uzywania lekow 1 narkotykéw w celu
zrzucenia wagi?.

Na podstawie analizy blogdw pro-ana z tatwo$cig mozna natomiast zauwazyc, ze
badane blogerki przejawiaja duze podobienstwo do kobiet chorujacych na
jadtowstret psychiczny. Swiadczy o tym przede wszystkim ich sposéb dziatania,
negatywny stosunek do jedzenia 1 wlasnego ciata oraz nadmierne warto$ciowanie
niskiej wagi. Wszystkie te zachowania majg charakter typowo ,,anorektyczny”
i moga prowadzi¢ do wyksztalcenia sie pelnoobjawowej choroby.?

Jak wynika z badan, 2/3 dorastajacych dziewczat poszukuje porad
dotyczacych zdrowia droga on-line, wiele z nich zmienia swoje zachowanie
zgodnie ze znalezionymi informacjami. Ponad polowa tych porad dotyczy
sposobow na skuteczng utrate wagi.* Duza cze$¢ tych mlodych kobiet wymaga
pomocy specjalistow, szczegdlnie wsparcia psychologicznego. Niestety wiasnie
wsrdod internautek pro — ana a nie lekarzy szukaja zrozumienia i pomocy. Strony
internetowe propagujace anoreksje stanowig niebezpieczenstwo dla zdrowych
dziewczat, ktoére pod ich wptywem moga podja¢ zachowania ryzykowne wobec
swojego ciata, ale tez dla juz zdiagnozowanych jako chore. Badacze zjawiska
proanoreksji podkreslaja, iz przegladanie stron pro-ana moze wydluzaé okres
chorowania 1 zwigksza¢ liczbe hospitalizacji, poglebia¢ niezadowolenie z wtasnego
ciata czy powodowaé obnizenie samooceny.’® Spoteczno$¢ pro-ana jest
bezpiecznym schronieniem dla oséb zagrozonych 1 juz chorych na anoreksje
psychiczng, ktore nie cheg sie leczy¢.®

Kult ciata, skupienie na wygladzie, ocenianie przez pryzmat popularnosci
zdobywanej atrakcyjnym wygladem — to wszystko zdominowalo nasze czasy
I sprawito, Zze nastolatka nierzadko gubi si¢ w nich i trafia na zte $ciezki. Dazenie
nastolatek za wszelka cen¢ do osiagniecia szczuptej figury jest zwigzane
Z panujacym obecnie ideatem kobiecego pickna, ktorego podstawowym kryterium
jest bardzo szczupta sylwetka. Niepokojace jest, iz dla mlodych dziewczat wlasnie
waga jest wyznacznikiem nastroju i samooceny, a w utracie masy ciala upatrujg
swQj cel zyciowy.

Nauczyciele, wychowawcy, ale przede wszystkim rodzice powinni miec
swiadomos$¢, iz wlasnie w internecie nastolatka odnajduje niepozadane wzorce
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zwigzane z wygladem. Dlatego nalezy obserwowac dzieci, aby rozpozna¢ wczesne
objawy sugerujace, i1z dzieje si¢ co$ niedobrego. Rozmawiaé, wspiera¢, byc
zwyczajnie zainteresowanym swoim dorastajagcym dzieckiem 1 co wazne
dowartosciowywac, chwali¢. Wedlug badaczy tego zjawiska profilaktyka anoreks;ji
powinna skupia¢ si¢ na wydobywaniu i wzmacnianiu tkwigcych w czlowieku
zasobow, potencjatu, mocnych stron. Dorosli 1 media winni kreowac¢ prozdrowotny
styl zycia oparty na zasadach zdrowego zywienia oraz przestrzegac przed skutkami
ryzykownych zachowan wobec swojego ciata. W edukacji 1 wychowaniu mlodego
pokolenia nalezy polozy¢ nacisk na ksztaltowanie postaw prospotecznych
i warto$ci takich jak: zycie, zdrowie.’
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