Profilaktyka raka piersi - spotkanie z przedstawicielami
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFNSA
POLAND

Rak piersi (rak gruczolu piersiowego, rak sutka) to najczestszy nowotwor
zlo§liwy wystepujacy u kobiet. Niezauwazenie pierwszych objawow lub
zwlekanie z poéjsciem na badania moze spowodowaé, ze leczenie jest
trudniejsze i daje gorsze wyniki. Dlatego najwazniejszym czynnikiem
warunkujacym wyleczenie jest odpowiednio wczesne postawienie diagnozy,
ktére mozliwe jest dzieki odpowiedniej profilaktyce i regularnym badaniom,
w tym samokontroli prowadzonej przez kobiete.

W zwigzku z ograniczeniami i nielicznym gronem wychowanek
przebywajacych w bursie nie udalo sie zorganizowac¢ spotkania dotyczacego
profilaktyki raka piersi u kobiet przy wspolpracy z Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Studentow Medycyny IFMSA Poland (tak jak to mialo
miejsce w ubieglym roku). Wiemy, jednak jak wazna jest profilaktyka, dlatego
na naszej stronie internetowej oraz na Facebooku zamieszczona zostala
fotoinstrukcja, jak samodzielnie wykona¢ badanie piersi. Podobne instrukcje
umieszczono w kazdej kabinie prysznicowej w naszej placowce. Z kolei filmiki
instruktazowe dotyczace wlasciwego badania piersi znalezé mozna na
stronach niemalze wszystkich lecznic w Polsce.

Pamietajmy! Nigdy nie jest za pozno, aby zadbac¢ o swoje zdrowie.
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SAMOBADANIE PIERSI

stan przed lustrem _ stan przed lustrem sprawdz, czy wezty
i opusc rece i podnies rece do gory chtonne nie sa
powiekszone

zbadaj p:em d onig zbadaj piers scisnij brodawke i sprawdz, wykonaj podobne
gora - ruchem okreznym czy nie \vydobywa sie samobadanie
v jakakolwiek wydzielina  z brodawka lezac w tozku
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