Nowe zagrozenia w sieci - SEKSTING

W dobie wszechobecnego dostepu do telefondw komoérkowych, smartfonéw oraz rozwoju
komunikacji internetowej coraz czesciej mowi si¢ o zjawisku sekstingu. Seksting to forma
komunikacji o charakterze erotycznym. Zjawisko to polega na przesylaniu za pomocg internetu i
nowoczesnych technologii komunikacyjnych swoich zdjeé, filméw badz wiadomosci o
seksualnym charakterze do innych. Termin powstal z polaczenia stow ,sex” i ,texting” i
poczatkowo odnosit si¢ jedynie do wysylania erotycznych wiadomosci SMS, a wraz z rozwojem
technologii zostal rozszerzony o komunikatory, aplikacje i inne narzedzia, ktére umozliwiaja
wysylanie plikow multimedialnych. Seksting to nowy trend wsréd mlodziezy, ktory najczesciej
dotyczy dziewczat. Jest to jednak zachowanie obecne w kazdej grupie wiekowej 1 szczegdlnie
niebezpieczne zwlaszcza dla 0sob matoletnich.

Najwazniejszym ryzykiem sekstingu jest mozliwo$¢ upublicznienia takich fotografii przez
odbiorce, co jest juz formg cyberprzemocy. W niektorych przypadkach moze tez nosi¢ znamiona
przestepstwa zwigzanego z produkcjg materialdw pornograficznych z udzialem osoby matoletniej,
tj. ponizej 18. roku zycia (art. 202 § 3 kk ). Zdarza si¢, ze zdjecie wystane nawet znajomemu, jest
przez niego wykorzystywane i trafia do publicznego obiegu w celu zartu, oSmieszenia czy zemsty.
Czeste sa rowniez przypadki szantazu, w ktorych odbiorca tego typu zdje¢ grozi ich ujawnieniem i
opublikowaniem w internecie, probujac sktoni¢ w ten sposob ofiar¢ do okreslonego zachowania. O
skali problemu mogg §wiadczy¢ liczne badania przeprowadzane nie tylko w Polsce, ale i na §wiecie.
Pierwsze z badan na ten temat w naszym kraju zostato przeprowadzone na zlecenie Fundacji Dzieci
Niczyje w 2014 roku. Najwazniejsze ustalenia badawcze mozna podsumowac nastepujaco:

— Ponad potowa badanych (55%) deklaruje, ze ,nikt z ich znajomych” nie wysyla takich
materialow a 45% deklaruje, Ze przynajmniej niektorzy z nich znajomi tak robig.

— Nieco ponad jedna trzecia respondentow (34%) deklaruje, ze cho¢ raz w zyciu otrzymata
wiadomos$¢ tego typu. Odsetek ten jest wigkszy wsrod chlopcow.

— Nadawcami takich wiadomosci najczgsciej byli znajomi, a najpopularniejszym motywem
,podrywanie”, czy proba zwrocenia na siebie uwagi. W znaczacym procencie przypadkow
nadawcami byty takze zupetnie obce osoby.

— Co dziewiagty nastolatek (11%) deklaruje, ze sam wystat taka wiadomos$¢ ze swoim zdjgciem
badz filmem. Odsetek ten byl wyzszy wsrdd dziewczat. Odbiorcami wiadomosci byl najczesciej
chlopak/dziewczyna respondenta i byty one wysytane przede wszystkim w ramach flirtu w
zwiazku.

— Tylko 1% os6b sposrod tych, ktorzy wystali zdjecia, zadeklarowalo, ze spotkato ich z tego
powodu co$ przykrego.

Dla poré6wnania badanie ,,Nastolatki 3.0” przeprowadzone przez Panstwowy Instytut Badawczy
NASK wykazalo, Zze 42 % miodych ludzi w wieku 15-18 lat otrzymato kiedys od innej osoby nagie,
intymne materiaty, a 13 % wystalo swoje nagie zdjecia/filmy innej osobie (Kamieniecki i in.,2017).
Z kolei badania przeprowadzone przez czeski PVROK na grupie 4878 o0sob w wieku 8-17 lat
pokazuja, ze 15 % respondentow przesyta lub publikuje swoje nagie zdjecia w sieci, a az 40 %
badanych odwiedza réznego rodzaju wideoczaty, gdzie spotyka si¢ z rozmaitymi materialami o
charakterze seksualnym (Tomczyk,2017). Najnowsze badania EU Kids Online przeprowadzone w
Polsce w 2018 roku informuja, ze w ciggu roku jedynie 3,8 % ankietowanych mialo stycznos$¢ z
sextingiem. Niepokojacy jest jednak fakt, Ze co czwarty nastolatek z tej grupy przynajmniej raz w
miesigcu wysyla swoje intymne materialty (Pyzalski, 2018).

Poruszajac kwestie sekstingu, tak naprawd¢ mowimy o szerszym problemie, a mianowicie o



nieumiejetnym dbaniu o prywatno$¢ w sieci. Konsekwencja nieumiejetnego uzywania mediow
cyfrowych i aplikacji — w szczegolnosci spotecznosciowych — jest nieudolne postawienie granicy
miedzy tym, co mozna pokaza¢ innym, a co bezwzglednie powinno zachowaé si¢ dla samego
siebie. Omawiajac ten temat, warto mie¢ §wiadomo$¢, ze ujawnienie zdje¢ nie jest jedynym
zagrozeniem. Nawet bowiem, gdy do ich upublicznienia nie dojdzie, warto uswiadamiaé
dziecko, Ze problemem jest nie samo wysylanie sobie prywatnych zdje¢, ale traktowanie
swojego ciala i seksualnos$ci jako waluty, majacej podnosi¢ atrakcyjnos¢ i pozycje spoleczna.
Niestety, bardzo wiele dziewczat daje si¢ namoéwi¢ do wystania swoich intymnych fotografii z
powodow, ktore powinny budzi¢ zaniepokojenie. Powodem czesto okazuje si¢ bowiem by¢ chgé
zaistnienia w jakiej$ spotecznosci 1 podniesienia swojej atrakcyjnosci. Zdjecia moga by¢ traktowane
jako sygnat , jestem atrakcyjna, zainteresuj si¢ mng”, ale rowniez wysylanie zdje¢ moze by¢ niejako
rytualem wejscia w dorostos¢, aktem odwagi, §wiadczacym, ze dziewczynka jest juz mtoda kobietg
Warto wigc w dyskusji o sekstingu poruszy¢ takze problem tego, czy ,handlowanie” swoim
wizerunkiem jest dzialaniem wilasciwym 1 wartoSciowym — a takze, jakie sg psychologiczne
konsekwencje takiego podejscia do wlasnego ciata.

Zatem mozemy postawi¢ pytanie jakie dzialania ma podja¢ rodzic nastoletniego dziecka, ktore
jest zagrozone omawianym zjawiskiem? Zachowania seksualne (a seksting coraz wigcej ekspertow
wilacza do tej kategorii) czesto sg powigzane z brakiem wystarczajaco szczerej relacji migdzy
rodzicami i dzie¢mi. Dlatego tak wazne jest dbanie o dobre kontakty z dzieckiem, rozmowy na
rozne tematy, rowniez te trudne i krepujace np. zwigzane z seksualnoscig. Jak podaje £.. Wojtasik
(2014, s.88) wnioski z badan na ten temat oraz refleksje wielu innych badaczy problemu wskazuja,
ze mechanizmy towarzyszace sekstingowi s3 mocno powigzane z szerszym zjawiskiem
seksualizacji. W przypadku mlodziezy problemem nie jest juz zwykla wiedza na temat seksu, te
bowiem wigkszo$¢ uczniow dawno juz zdobyla, czy to od kolegdéw, czy tez z Internetu, lecz brak
pozytywnych wzorcOw okazywania sobie mito$ci i budowania intymno$ci. Nastolatki mimo
ogromnej ilosci wiedzy na ten temat potrzebuja osoby, z ktéorag moga nawigzaé¢ szczery
kontakt, ktora bedzie dla nich mentorem i wsparciem. Wiedza, ktora zdobywaja sami, ma
zreszta glownie charakter ,techniczny”, czesto nie wigzac seksu z miloscia i intymnoScig.
Jezeli dziecko ufa swoim rodzicom, a oni odwdzieczaja si¢ za to szczeroscia i bez skrepowania
potrafia rozmawiaé¢ takze na tematy zwigzane z seksem, ryzyko wystepowania zachowan
takich jak seksting znaczgco spada. Jezeli dziecko czuje si¢ w domu akceptowane i kochane,
nie potrzebuje tez tak bardzo podnosi¢ poczucia wlasnej wartosci poprzez wykorzystywanie
np. zdjeé¢ swojego ciala do uzyskania aprobaty innych oséb. Rodzicu badz czujny, stawiaj
granice, ale przede wszystkim wspiera] i rozmawiaj ze swoim dzieckiem o zagrozeniach i
konsekwencjach udostepniania zdje¢ w internecie!

Na zakonczenie warto przytoczy¢ porady A. Kwasnik (2019, s. 88-89), ktora jest autorka poradnika
dla rodzicoéw dzieci, ktorych dotknal problem upublicznienia intymnych zdje¢:

- stworz bezpieczng 1 przyjazng atmosfere i porozmawiaj z dzieckiem, nie oceniaj, ani nie obwiniaj,
- jezeli podejrzewasz, kto jest sprawca, sprobuj porozmawia¢ z nim, aby usungt opublikowane
materiaty; w takich sytuacjach zgloszenie sprawy na policj¢ nie zawsze przyniesie oczekiwane
efekty, czasami moze tylko pogorszy¢ sytuacje,

- jezeli nie znacie sprawcy, zastanowcie si¢, kto mogl to zrobi¢, jezeli nie znasz sprawcy albo mimo
rozmow z nim on dalej publikuje tresci, zglo$ sprawe na policje¢, razem z dzieckiem skontaktujcie
si¢ z administratorami stron, na ktorych materiaty zostaly opublikowane, aby usungli lub
zablokowali dostgp do tresci przedstawiajacych twoje dziecko, skorzystaj z prawa do bycia
zapomnianym wyszukiwarki Google, ktére umozliwi usunigcie wynikow wyszukiwania
powiazanych z twoim dzieckiem,



- skonsultuj sprawe z wychowawca, pedagogiem lub psychologiem szkolnym, jesli sprawca jest
kto$ ze szkoly twojego dziecka lub gdy materiaty zostaty udostgpnione znajomym ze szkoty, jesli
jest taka konieczno$¢, pomysl o zmianie szkotly lub otoczenia twojego dziecka,

- pamigtaj, ze jesli nie wiesz co zrobi¢ ani jak si¢ zachowac, mozesz to skonsultowaé z zespotem
Dyzurnet.pl lub pod numerem telefonu 800 100 100.
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