Zajecia integracyjne w grupach wychowawczych

Dzialania integrujace grupe to bardzo wazny element oddzialywan
wychowawczych i profilaktycznych. Stanowig zmudny, czesto trudny do
osiggniecia proces.

Wychowanki pierwszoroczne, ktore przestapily prog bursy, znalazly sie w

podwojnie trudnej sytuacji zwigzanej ze zmiang Srodowiska rodzinnego
i szkolnego jednoczes$nie. Tesknota za domem, nowa szkola, nieznane
towarzystwo to stwarza warunki do przezywania wielu napie¢ i streséw,
negatywnie wplywa na samopoczucie, buduje nieche¢ do nowej szkoly.
Zajecia integracyjne prowadzone w kazdej grupie wychowawczej przez nasza
p. psycholog, Anne Janczak, mialy pomoéc mlodziezy zaadaptowaé sie do
nowych warunkéw i pomoc zintegrowa¢ sie z innymi dziewczetami.
Proponowane ¢wiczenia sklanialy do aktywnos$ci, ulatwialy poznanie sie,
a poprzez budowanie klimatu zaufania wzmagaly poziom spdjnosci grupy.
Spotkania przeprowadzane ws$réd starszych wychowanek mialy wzmocnié
relacje miedzy nimi, stanowily okazje do budowania otwartoSci, zaufania oraz
okazywania wsparecia.




