Samoobrona dla wychowanek

W dniu 20 marca 2019 roku w naszej placowce odbyly sie zajecia organizacyjne
i wprowadzajace do kursu samoobrony, ktory bedzie odbywal sie dla wychowanek
bursy w Osrodku Szkolenia Policji przy ul. Taborowej w Poznaniu.

Na spotkanie z wychowankami zostal zaproszony instruktor samoobrony z Zespotu
Doskonalenia Zawodowego Policji Wydzialu Kadr i Szkolenia KWP w Poznaniu
mkl asp. Robert Galeski. Instruktor, poprzez swoje dos$wiadczenie zawodowe,
przyblizyl wychowankom skutki eksperymentowania z substancjami odurzajacymi,
takimi jak dopalacze. Obrazowo przedstawil zachowania oséb po zazyciu tego typu
substancji, gdyz z podobnymi przypadkami mial do czynienia podczas interwencji
policyjnych.

Dziewczeta z zainteresowaniem shuchaly, gdy ml. asp. Roberta Galeskiego mowil
na temat zagrozen wynikajacych z zycia w duzym mieScie. Instruktor radzil
wychowankom, jak zachowywac¢ sie w sytuacjach zagrozenia, jakich miejsc unikac
oraz, jak bezpiecznie korzysta¢ z miejsc publicznych, takich jak kluby i dyskoteki.

Na zakonczenie spotkania wychowanki zadawaly pytania instruktorowi
samoobrony dotyczace szczegb6low majacego sie odby¢ kursu i stosowanych technik.
Mlodszy aspirant poinformowal wychowanki, ze zajecia kursu samoobrony beda
odbywaly sie cyklicznie w kazdy poniedzialek przez okres co najmniej 5-6 tygodni.
Beda prowadzone przez instruktorow samoobrony z Zespolu Doskonalenia
Zawodowego Policji Wydzialu Kadr i Szkolenia KWP w Poznaniu. Dziewczeta, ktére
chcialyby bra¢ udzial w kursie musza wcze$niej dostarczy¢ zgody rodzicow oraz

zaSwiadczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w tego typu zajeciach.



